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SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

InstrugOes para a Entrada nos Cursos Moodle

1.2 Aceder ao site do moodle Workview — https://moodle.workview.pt/

2.2 Clicar em “Entrar”
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3.2 Colocar os vossos acessos e clicar em “Autenticar”
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4.2 Selecionar o curso em que estd inscrito e clicar.

Primeiros Socorros - Conceitos B... Mindfuln
862 - Higiene e Seguranga no Tra... 090 - Desenvolvimento Pessoal
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SEGURANGAE SALDE MO TRABALHO

5.2 Ja esta dentro do curso onde tem disponivel toda a informacdo referente a este,
informagdes sobre o curso, mddulos e respetivos conteudos e avaliagdes.
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SEGURANGA ESAUDEND TRABALHO

‘ Inicio B Disciplinas

x ﬁ » Disciplinas  » 090 - Desenvolvimento Pessoal > 090_1
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Andncios Disciplina
~ 0 Curso

Apresentagdo dos formando... v Geral

Farum geral do curso

(Q", Anuncios
Glossario do curso
~ Cantinho da descontragio

Café Virtual ® v O Curso

~ Méd. 1 - Mindfulness .
PP Apresentacdo dos formandos e equipa pedagdgica

M.1 - Espago de esclarecime...
. .
Recursos Pedagégicos q@P Forum geral do curso
Documentagédo de apoio
—
B Glossério do curso
Avaliagio
v Méd. 2 - Emogdes e Mindf...

M.2 - Espago de esclarecime... hd Cantinho da descontragéo

Recursos Pedagégicos (cépia) PP
PP Café Virtual ®

7.2 Inicialmente deve seguir a ordem de leitura, embora no menu da esquerda possa “saltar”
de uns temas para os outros.

8.2 Boa Formacao!



